
NCERT Solutions Class 7 Hindi (Malhar) 

Chapter 9 चिड़िया  
 

पाठ से 

मेरी समझ से 

(क) नीि ेदिए गए प्रश्नों का सटीक उत्तर कौन – सा है ? उसके सामन ेतारा (★) बनाइए। कुछ प्रश्नों के 

एक से अचिक उत्तर भी हो सकते हैं। 

प्रश्न 1. कविता के आिार पर बताइए कक इनमें से कौन-सा गुण पक्षियों के जीिन में नहीीं पाया जाता है 

? 

 

 प्रेम-प्रीति 

 लोभ और पाप 

 ममल-जुलकर रहना 
 तनभभय विचरण 

उत्तर: 

 लोभ और पाप 

प्रश्न 2. “सब ममल-जलुकर रहते हैं िे, सब ममल-जुलकर खाते हैं ” कविता की यह पींक्तत ककन भािों की 
ओर सींकेत करती है? 

 

 असमानिा और विभाजन 

 प्रतिस्पर्ाभ और संघर्भ 
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 समानिा और एकिा 
 स्िार्भ और ईर्षयाभ 

उत्तर: 

 समानिा और एकिा 

प्रश्न 3. “िे कहते हैं, मानि! सीखो, तुम हमसे जीना जग में” कविता में पिी मनषु्य से कैसा जीिन 

जीने के मलए कहते हैं? 

 

 आकाश में उड़िे रहना 
 बंर्न में रहना 
 संचय करना 
 स्िच्छंद रहना 

उत्तर: 

 स्िच्छंद रहना 

(ख) अब अपने ममत्रों के साथ ममलकर ििाा कीक्जए और कारण बताइए कक आपन ेये उत्तर ही तयों िनेु? 

उत्तर: 

1. मेरे अनसुार लोभ और पाप के गणु पक्षियों के जीिन में नह ं पाए जाि ेहैं क्योंकक कवििा में स्पर्षट 

रूप से कहा गया है कक उनके (पक्षियों) के मन में लोभ और पाप नह ं होिा है। 

2. मेरे अनसुार ‘सब ममल-जुलकर रहिे हैं िे, सब ममल-जुलकर खािे हैं’ कवििा की यह पंक्क्ि 

समानिा और एकिा के भािों की ओर संकेि करिी है क्योंकक ममलकर रहन ेऔर ममलकर खान े

में समानिा और एकिा की झलक ममलिी है। 

3. मेरे अनसुार कवििा में पिी मनरु्षय से स्िच्छंद रहन ेके मलए कहिे हैं क्योंकक जीिन की सार्भकिा 
स्िच्छंद यानी मकु्ि रहन ेमें है, न कक बंर्नों में बंर् जान ेमें। 
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ममलकर करें  ममलान 

• कवििा में से चनुकर कुछ संदभभ नीच ेददए गए हैं। अपने समहू में इन पर बािचीि कीक्जए और इन्हें  
इनके सह  भािों से ममलाइए। इनके मलए आप शब्दकोश, इंटरनेट या अपने पररजनों और मशिकों की 
सहायिा ले सकिे हैं। 

 
उत्तर: 1 – 5; 2 – 1; 3 – 4; 4 – 3; 5 – 2 

पींक्ततयों पर ििाा 

कविता में से िनुकर कुछ पींक्ततयााँ नीिें िी गई हैं, इन्हें  ध्यान से पद़िए और इन पर वििार कीक्जए। 

आपको इनका तया अथा समझ में आया? अपने वििार किा में अपने समहू में साझा कीक्जए और 

मलखखए- 

 

(क) “चिड़िया बठैी प्रेम-प्रीतत की, 
रीतत हमें मसखलाती है ! ” 

उत्तर: प्रस्ििु पंक्क्ियों का अर्भ यह है कक चचडड़या पीपल के पेड़ की डाल  पर बठैकर मर्रु गीि गािी है। 

अपने गीि के द्िारा िह मनरु्षय को प्रेम और सौहादभ से जीिन जीन ेका िर का मसखािी है। िह मनरु्षय 

को िरै और द्िेर् की भािना को छोड़ने की प्रेरणा देिी है। 
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(ख) “उनके मन में लोभ नहीीं है, पाप नहीीं, परिाह नहीीं।” 

उत्तर: प्रस्ििु पंक्क्ियों का अर्भ यह है कक पक्षियों के मन में न िो कोई लालच होिा है, न ह  कोई पाप 

की भािना और न ह  ककसी चीज़ की अत्यचर्क चचिंा । कहने का भाि यह है कक पिी लालचमकु्ि 

जीिन जीिे हैं। 

(ग) “सीमा- हीन गगन में उ़िते, 
तनभाय वििरण करते हैं।’ 

उत्तर: प्रस्ििु पंक्क्ियों का अर्भ यह है कक पिी सीमा ह न यानी क्जसकी कोई सीमा नह ं है, ऐसे आकाश 

में स्ििंत्रिा से उड़िे हैं और बबना डर के िहााँ विचरण करिे हैं। भाि यह है कक पिी स्ििंत्र रूप से 

आकाश में तनभीक होकर उड़िे हैं। 

सोि-वििार के मलए 

नीच ेकवििा की कुछ पंक्क्ियााँ और उनसे संबंचर्ि प्रश्न ददए गए हैं। कवििा पढ़न ेके बाद अपनी समझ 

के आर्ार पर प्रश्नों के उत्तर द क्जए- 

(क) “सब ममल-जुलकर रहते हैं िे, सब ममल- -जुलकर खाते हैं” पक्षियों के आपसी सहयोग की यह 

भािना हमारे मलए ककस प्रकार उपयोगी है? स्पष्ट कीक्जए । 

उत्तर: पक्षियों के आपसी सहयोग की यह भािना हमारे (मनरु्षय) मलए बहुि उपयोगी है क्योंकक पिी 
बबना ककसी मिभेद के ममल-जुलकर रहिे हैं। अगर हम भी ममलकर रहें  और काम करें  िो समाज में 
िनाि, टकराि और स्िार्भ की भािना कम हो सकिी है। एकजुटिा से समाज में समानिा, भाईचारा 
और प्रेम की भािना विकमसि होिी है। जब हम ‘मैं’ से ‘हम’ की ओर बढ़िे हैं िो असल  मानििा का 
विकास होिा है। इसमलए हमें भी पक्षियों की िरह ममल-जुलकर रहना, खाना और जीना सीखना 
चादहए। 

(ख) “जो ममलता है, अपन ेश्रम से उतना भर ले लेते हैं” पिी अपनी आिश्यकता भर ही सींिय करते हैं। 

मनषु्य का स्िभाि इससे मभन्न कैसे है? 

उत्तर: पिी अपनी आिश्यकिानसुार ह  संचय करिे हैं। मनरु्षय का स्िभाि इससे मभन्न है क्योंकक 

मनरु्षय भविर्षय की चचिंा में या स्िार्भिश अकसर अपनी आिश्यकिा से कह ं अचर्क संग्रह करिा है। 

ज्यादा संचचि करन ेकी सोच में िह दसूरों के दहस्से पर भी कब्ज़ा कर लेिा है। इससे उसमें लालच, भय 

और असंिोर् उत्पन्न हो जािा है। 
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(ग) “हम स्िच्छींि और तयों तुमने, डाली है बे़िी पग में ? ” पिी को स्िच्छींि और मनषु्य को बेड़ियों में 
तयों बताया गया है? 

उत्तर: पक्षियों को स्िच्छंद और मनरु्षय को बेडड़यों में इसमलए बिाया गया है क्योंकक पिी बंर्न से 

मकु्ि होिे हैं। उन्होंने अपनी इच्छाओं, स्िार्भ और संग्रह की प्रितृि को सीममि रखा है, जबकक मनरु्षय 

बेडड़यों में बंर्ा हुआ है। िह अपने विचारों, इच्छाओं और समाज द्िारा िय की गई सीमाओं में उलझा 
हुआ है। िह बाहर से आज़ाद ददखिा है ककंिु भीिर से बंर् नों में जकड़ा हुआ है। 

अनमुान और कल्पना से 

अपने समहू में ममलकर सींिाि कीक्जए- 

प्रश्न 1. चिड़िया मनषु्य को स्ितींत्रता का सींिेश िेती है, आपके अनसुार मनषु्य के पास ककन कायों को 
करने की स्ितींत्रता है और ककन कायों को करन ेकी स्ितींत्रता नहीीं है? 

उत्तर: मनरु्षय को तनम्नमलखखि कायों को करन ेकी स्ििंत्रिा है- 

1. तनणभय लेन ेकी स्ििंत्रिा 
2. श्रम करन ेकी स्ििंत्रिा 
3. सह  और गलि का चनुाि करन ेकी स्ििंत्रिा 
4. विचार और अमभव्यक्क्ि की स्ििंत्रिा 
5. रुचचयों और हुनर को अपनान ेकी स्ििंत्रिा 

मनषु्य को तनम्नमलखखत कायों को करन ेकी स्ितींत्रता नहीीं हैं- 

1. दसूरों को हातन पहुाँचाने की 
2. प्रकृति को नर्षट करन ेकी 
3. नफ़रि फैलान ेकी 
4. अनशुासनह निा फैलाने की 

प्रश्न 2. चिड़िया और मनषु्य का जीिन एक-िसूरे से कैसे मभन्न है? 

उत्तर: चचडड़या और मनरु्षय का जीिन एक-दसूरे से बहुि अलग है। चचडड़या स्ििंत्र ओर स्िच्छंद रहिी 
है। उसकी आिश्यकिाएाँ सीममि है। िह संग्रह नह ं करिी है। उसका जीिन बबना लालच, ईर्षयाभ और 

द्िेर् के चलिा है। िह एकदम सहज और सरल जीिन जीिी है। इसके विपर ि मनरु्षय का जीिन 

बंर्नयकु्ि होिा है। िह समाज, ररश्िों, तनयमों और क्ज़म्मेदाररयों से बाँर्ा होिा है। उसकी इच्छाएाँ 
असीममि होिी हैं। िह भविर्षय की चचिंा में रहिा है और संचय करिा ि योजना बनािा रहिा है। उसका 
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जीिन लालच, ईर्षयाभ, द्िेर् आदद से तघरा रहिा है। हमें चचडड़या से सीखना चादहए कक कैसे कम में भी 
खुश रहा जाए िर्ा स्ििंत्र होकर भी सीमाओं का सम्मान ककया जाए। 

प्रश्न 3. चिड़िया कहीीं भी अपना घर बना सकती है, यदि आपके पास चिड़िया जैसी सवुििा हो तो आप 

अपना घर कहााँ बनाना िाहेंगे और तयों? 

उत्तर: अगर मझु ेचचडड़या जैसी स्ििंत्रिा और सवुिर्ाएाँ ममले िो मैं अपना घर ऐसे स्र्ान पर बनाना 
पसंद करंूगा, जहााँ प्राकृतिक सौंदयभ, शांति और आक्त्मक संिकु्र्षट हो । दहमालय की िाददयों में यह 

बनािट मझु ेबहुि सकूुन प्रदान करेगी। पहाड़ों की शीिल, सरुम्य िाददयााँ, हरे-भरे पेड़-पौर्,े मनमोहक 

जल प्रपािों के बीच जीिन बबिाकर मैं अपने को र्न्य समझाँगा । मझु ेआक्त्मक शातंि ममलेगी है। 

(विद्यार्ी अपनी रुचच के अनसुार उत्तर मलखें।) 

प्रश्न 4. यदि आप चिड़िया की भाषा समझ सकते तो आप चिड़िया से तया बातें करत?े 

उत्तर: अगर मझु ेचचडड़या की भार्ा समझने का अिसर ममलिा िो मैं चचडड़या से तनम्नमलखखि बािें 
करिा- 

1. िुम्हें  आकाश में उड़ना कैसा लगिा है? 

2. िुम्हें  अपना घर पेड़ की डाल  पर बनाना ककिना अच्छा लगिा है? 

3. िुम अन्य चचडड़यों के सार् रहिी हो, िो क्या िमु सब ममलकर एक-दसूरे की मदद करिी हो? 

4. क्या िुम्हें  लगिा है कक िुम स्ििंत्र हो ? 

मैं ये सब बािें चचडड़या से करिा क्योंकक ये सब पछूकर मैं उसकी स्ििंत्रिा, स्िच्छंदिा िर्ा उन्मकु्ििा 
के बारे में जानना चाहिा हूाँ। 

कविता की रिना 

 

“सब ममल-जुलकर रहि ेहैं िे, 

सब ममल-जुलकर खािे हैं” 
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• रेखाकंकि शब्दों पर ध्यान द क्जए। ये शब्द मलखन-ेबोलने में एक जसेै हैं। इस िरह की शलै  प्राय: 

कवििा में आिी है। अब आप सब ममल-जुलकर नीच ेद  गई कवििा को आगे बढ़ाइए- 

संकेि– सब ममल-जुलकर हाँसिे हैं िे 

सब ममल-जुलकर गािे हैं ……. 

……………………………. 
……………………………. 

उत्तर: जीिन साझा जीिे हैं 
िे सखु-दुुःख साझा करिे हैं। 

भाषा की बात 

“पीपल की ऊाँ ची डाल  पर 

बठैी चचडड़या गािी है! 

िुम्हें  ज्ञाि क्या अपनी 
बोल  में संदेश सनुािी है ?” 

• रेखाींककत शब्िों पर ध्यान िीक्जए। ‘गाती’ और सनुाती’ रेखाींककत शब्िों से चिड़िया के गान ेऔर 

सनुाने के काया का बोि होता है। िे शब्ि क्जनसे काया करने या होने का बोि होता है, उन्हें  किया कहते हैं 
। कविता में ऐसे किया शब्िों को ढूाँढकर मलखखए और उनसे नए िातय बनाइए । 

उत्तर: कवििा में आए किया शब्द िर्ा उनसे बन ेिाक्य तनम्नमलखखि हैं- 

1. मसखलािी (मसखािी) – मेर  मािा जी मझु ेअच्छी-अच्छी बािें मसखलािी हैं। 

2. बिलािी (बिािी) – दोनों सखखयााँ उस घटना के बारे में बिलािी हैं। 

3. खािे हैं – हम सब ममलकर खाना खािे हैं। 

4. सो जािे – राि के दस बजे हम सो जािे हैं। 

5. भरिे हैं – पंप से हिा भरिे हैं। 

6. उड़ जािी है-हिा चलने पर कपड़ ेउड़ जािे हैं। 
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पाठ से आग े

भािों की बात 

(क) जब आप नीि ेदिए गए दृश्य िेखते हैं तो आपको कैसा महससू होता है? अपने उत्तर के कारण भी 
सोचिए और बताइए। आप नीि ेदिए गए भािों में से शब्ि िनु सकते हैं। आप ककसी भी दृश्य के मलए 

एक से अचिक शब्ि भी िनु सकते हैं। 

 
 
उत्तर: (विद्यार्ी अपने सहपादठयों के सार् चचाभ करके उपयुभक्ि उत्तरों के कारण किा में एक-दसूरे से 

साझा करें।) 

(ख) उपयुातत भािों में से आप कौन-से भाि कब-कब अनभुि करते हैं? भािों के नाम मलखकर उन 

क्स्थततयों के मलए एक-एक िातय मलखखए। 

(सींकेत-आत्मविश्िास – जब मैं अकेले प़िोस की िकुान से कुछ खरीिकर ले आता हूाँ।) 

उत्तर: 

1. िीरिा – जब ककसी को सड़क पर चोट लगी हो और सब चपुचाप देख रहे हों, उस समय उस 

व्यक्क्ि की मदद करन ेके मलए जािा हूाँ। 

2. करुणा- जब ककसी गर ब, असहाय या बीमार व्यक्क्ि को िकल फ़ में देखिा हूाँ। 

3. आनंद- जब ककसी गर ब की कुछ सहायिा करिा हूाँ। 
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4. आश्चयभ – जब कोई ऐतिहामसक इमारि को देखिा हूाँ िो उसकी संरचना को देखकर आश्चयभ होिा 
है। 

5. प्रेम – जब अपनी मािा जी के सार् बािें करिा हूाँ । 

6. शांति- जब अपनी पंसद का कोई काम करिा हूाँ, जैसे- चचत्र बनाना । 

7. डर- जब भिू की कोई कफ़ल्म देखिा हूाँ िब डर का अनभुि होिा है। 

8. चचिंा – जब पर िा तनकट होिी है िो उसकी चचिंा सिान ेलगिी है। 

(विद्यार्ी स्िय ंभािों के नाम मलखकर उनसे एक-एक िाक्य बनाएाँगे।) 

आज की पहेली 

• कविता में आपन ेकई पक्षियों के नाम प़ेि। अब आपके सामन ेपक्षियों से जु़िी कुछ पहेमलयााँ िी गई हैं 
। पक्षियों को पहिानकर सही चित्रों के साथ रेखा खीींिकर जोड़िए- 
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उत्तर: 
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चित्र की बात 

 

दिए गए चित्रों को ध्यान से िेखखए (पाठ्यपसु्तक की पषृ्ठ सींख्या – 123 िेखें) और बताइए। 

• आप पक्षियों को इनमें से कहााँ िेखना पींसि करेंगे और तयों? 

उत्तर: मैं पक्षियों को िीसरे चचत्र में देखना पसंद करूाँ गा क्योंकक पक्षियों को स्ििंत्र और प्राकृतिक 

िािािरण बेहद पसंद होिा है। िहााँ िे बबना ककसी डर रह सकिे हैं। िे अपनी मज़ी से उड़ सकिे हैं, गा 
सकिे है िर्ा कह ं भी आ-जा सकिे हैं। पक्षियों की असल  खुशी उनके खुले पंखों में होिी है, वपजंरों या 
ऊाँ ची-ऊाँ ची इमारिों में नह ं । अिुः खुले बाग-बगीच ेया उपिन ह  पक्षियों के रहन ेके मलए उचचि स्र्ान 

है। 

तनभाय वििरण 

 

“सीमा-ह न गगन में उड़िे, 
तनभभय विचरण करिे हैं” ” 

• कविता की इन पींक्ततयों को पद़िए और दिए गए चित्रों को िेखखए (पाठ्यपसु्तक की पषृ्ठ सींख्या – 

123 िेखकर) । इन चित्रों को िेखकर आपके मन में तया वििार आ रहे हैं? 
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(सींकेत – जैसे इन चित्रों में कौन तनभाय वििरण कर रहा है?) 

उत्तर: ददए गए चचत्रों को देखकर हमारे मन में कई विचार आ रहे हैं; जसेै- 
पहले चचत्र में पश-ुपिी स्ििंत्र रूप से जंगल में विचरण कर रहे हैं और मनरु्षय गाड़ी में बंद होकर उन्हें  
देख रहे हैं, जबकक दसूरे चचत्र में पश-ुपिी वपजंरों में कैद हैं और मनरु्षय स्ििंत्र रूप से घमूकर उन्हें  देख 

रहे हैं। अि: पहला चचत्र पश-ुपक्षियों की स्ििंत्रिा को और दसूरा चचत्र उनकी परार्ीनिा को व्यक्ि कर 

रहा है। यह देखकर हमारे मन में दखु और आिोश का भाि उत्पन्न हो रहा है। पश-ुपिी स्ििंत्र रूप से 

रहना पसंद करिे हैं, उन्हें  वपजंरे में कैद करके उनकी स्ििंत्रिा समाप्ि की जा रह  है, जो कक ककसी भी 
दृक्र्षट से उचचि नह ं है। 

साथ-साथ 

 

“िन में क्जिने पंछी हैं, खंजन, 

कपोि, चािक, कोककल; 

काक, हंस, शकु आदद िास 

करिे सब आपस में दहलममल!” 

प्रश्न 1. िन में सारे पिी एक साथ रह रहे हैं, हमारे पररिेश में भी पश-ुपिी साथ रहते हैं । आप वििार 

कीक्जए कक हमारे पररिशे में उनका रहना तयों आिश्यक है? 

उत्तर: हमारे पररिेश में पश-ुपक्षियों का रहना बहुि आिश्यक है क्योंकक पश-ुपिी हमारे पयाभिरण के 

संरिक, संिुलनकिाभ और सुंदरिा बढ़ान ेिाल ेममत्र हैं। यदद िे नह ं होंग,े िो न प्रकृति रहेगी, न र्रिी 
रहेगी और न ह  हम जीविि रहेंगे । इसमलए पश-ुपक्षियों का संरिण और सम्मान करना हम सबकी 
क्ज़म्मेदार  है। 
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प्रश्न 2. हम अपने आस-पास रहन ेिाल ेपश-ुपक्षियों की सहायता कैसे कर सकते हैं? 

उत्तर: हम अपने आस – पास रहन ेिाल ेपश-ुपक्षियों की सहायिा तनम्नमलखखि िर कों से कर सकिे हैं- 

1. पक्षियों के मलए एक बिभन में पानी और कुछ अनाज रखकर । 

2. पेड़-पौर् ेलगाकर और उन्हें  सरुक्षिि रखकर । 

3. बेसहारा जानिरों को खाना और पानी देकर । 

4. घायल पश-ुपक्षियों को चचककत्सा सहायिा देकर । 

5. लोगों को पश-ुपक्षियों के प्रति जागरूक करके 

6. पश-ुपक्षियों को चोट पहुाँचाने, डरान ेिर्ा परेशान करन ेसे बचकर | 

(विद्यार्ी अपने विचार साझा कर सकिे हैं।) 

शब्ि एक अथा अनके 

(पाठ्यपसु्िक की परृ्षठ संख्या – 124 पर देखें।) 

• दिए गए शब्िों का अलग-अलग अथों या सींिभों में प्रयोग कीक्जए- 

उत्तर: (क) कर 

1. हार् – नेिा जी ने अपने कर कमलों से इमारि का उद्घाटन ककया। 

2. शलु्क – ज़मींदार ने ककसान का कर माफ कर ददया। 

(ख) जल 

1. पानी- पक्षियों के मलए कटोर  में जल भर कर रख दो। 

2. जलना- सोतनया की बनाई गई रोट  जल गई। 

(ग) अथा 

1. मिलब– ‘सार्ना’ शब्द का अर्भ बिाइए । 

2. र्न – सादहल ने अपने जीिन में बहुि अर्भ अक्जभि ककया। 

(घ) फल 

1. खान ेकी िस्िु – डॉक्टर ने कहा, रोज़ एक फल खाना चादहए। 
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2. पररणाम – मेहनि का फल अिश्य ममलिा है। 

(ङ) आम 

1. सार्ारण – आम जनिा के मलए कई योजनाएाँ लागू की गई हैं। 

2. एक फल- पेड़ पर ढेर सारे आम लगे हैं। 

रिनात्मकता 

(क) खुले आसमान में, पेड़ों की टहतनयों, छिों और भिनों आदद पर बठेै या उड़िे पिी बहुि मनमोहक 

लगिे हैं। अपनी पसंद के ऐसे कुछ दृश्यों का कोलाज बनाकर किा में प्रदमशभि कीक्जए। 

 
(ख) “स्ििंत्रिा और प्रेम” का संदेश देन ेिाला एक पोस्टर बनाइए। इसमें इस कवििा की कोई पंक्क्ि या 
संदेश भी सक्म्ममलि कीक्जए । 

(विद्यार्ी स्िय ंकरें।) 

हमारा पयाािरण 

• मनषु्य बबना सोि-ेसमझ ेजींगलों की लगातार कटाई कर रहा है, क्जससे पश-ुपक्षियों का जीिन 

प्रभावित हो रहा है। मनषु्य द्िारा ककए जा रहे ऐसे कायों की एक सिूी बनाइए, क्जनसे पयाािरण ि 

हमारे पररिेश के पश-ुपक्षियों के मलए सींकट की क्स्थतत उत्पन्न हो रही है। इस सींकट की क्स्थतत से 

बिन ेके मलए तया-तया उपाय ककए जा सकते हैं? मलखखए। आप इस काया में मशिक, इींटरनेट और 

पसु्तकालय की सहायता भी ले सकते हैं। 

उत्तर: मनरु्षय द्िारा ककए जा रहे ऐसे कायभ, क्जनसे पयाभिरण ि हमारे पररिेश के पश-ुपक्षियों के मलए 

संकट की क्स्र्ति उत्पन्न हो रह  है, िे तनम्नमलखखि हैं- 

1. िनों की कटाई की जा रह  है और िहााँ कृवर् कायभ, इमारिें और उद्योग लगाएाँ जा रहे हैं, क्जनसे 

जानिरों का प्राकृतिक आिास नर्षट हो रहा है। 

2. प्लाक्स्टक का अत्यचर्क उपयोग पयाभिरण िर्ा पश-ुपक्षियों के मलए जानलेिा साबबि हो रहा है। 

3. कीटनाशकों और रसायनों के अत्यचर्क प्रयोग से खान-पान की िस्िुएाँ, नददयााँ, ममट्ट  आदद 

प्रभाविि हो रह  हैं। 

4. प्रदरू्ण में िदृ्चर् से पयाभिरण पर नकारात्मक प्रभाि पड़ा रहा है। 
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इस संकट से बचने के मलए तनम्नमलखखि उपाय ककए जा सकिे हैं- 

1. िनों का संरिण करें, पेड़ लगाएाँ और अिरै् कटाई रोकें । 

2. प्लाक्स्टक का उपयोग कम करें। 

3. पनु:चिण और पनु: उपयोग को बढ़ािा दें। 

4. प्रदरू्ण को कम करन ेके मलए सािभजतनक पररिहन, का उपयोग करें  अर्िा साइककल या पदैल 

यात्रा करें। 

5. पयाभिरण मशिा और जागरूकिा फैलाएाँ। 

(विद्यार्ी स्िय ंअपने विचार साझा करें।) 

पररयोजना काया 

(क) पयाािरण सींरिण के मलए हम अपने स्तर पर कुछ प्रयास कर सकते हैं। आप अपने विद्यालय, 

आस-पास और घरों में िेखखए कक ककन-ककन कायों में प्लाक्स्टक के थलेै का प्रयोग ककया जाता है? उन 

कायों की सिूी बनाइए। अब इनमें प्रयोग ककए जा रहे प्लाक्स्टक के थलैों के विकल्पों पर वििार कीक्जए 

और मलखखए। 

(संकेि — जैसे- हम प्लाक्स्टक के र्लेै की जगह कागज या कपड़ ेके र्लेै का प्रयोग ककन – ककन कायों 
में कर सकिे हैं।) 

उत्तर: • विद्यालय, हमारे आसपास और घरों में प्लाक्स्टक के र्लैों का प्रयोग तनम्नमलखखि कायों में 
ककया जािा है- 

1. कागज़ाि ि ककिाबों को रखन ेके मलए प्लाक्स्टक के र्लैों का उपयोग ककया जािा है। 

2. दकुानदार सब्जी ि फल प्लाक्स्टक की र्लै  में देिा है। 

3. चािल, दाल, शक्कर जसेै सखेू सामान को प्लाक्स्टक की र्मैलयों में पकै करके बेचा जािा है। 

4. दिाई की छोट  बोिलें और गोल  के पत्तों को प्लाक्स्टक की र्मैलयों में ददया जािा है। 

5. कचरा डालन ेके मलए प्लाक्स्टक की र्मैलयों का प्रयोग ककया जािा है। 

6. हमारे जीन ेकी िस्िुओं की डडल िर  या टेकअि ेमें प्लाक्स्टक की र्मैलयों का प्रयोग ककया जािा 
है। 

प्लाक्स्टक के थलैों के विकल्प तनम्नमलखखत हैं- 

1. कपड़ ेका र्लैा 
2. जूट का र्लैा 
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3. कागज का बगै (पेपर बगै) 

4. बााँस / पत्तों से बने पारंपररक र्लेै 

5. नाइलॉन या मज़बिू फाइबर के बार – बार उपयोग ककए जा सकन ेिाल ेबगै। 

(ख) सभी विद्याथी ‘पयाािरण बिाओ’ विषय पर एक नतुक़ि नाटक तैयार करें  और उसकी प्रस्तुतत 

विद्यालय प्राींगण में करें।  
उत्तर: विद्यार्ी स्िय ंममलकर सामदूहक रूप से ‘पयाभिरण बचाओ’ विर्य पर एक नकु्कड़ नाटक िैयार 

कर विद्यालय में प्रस्िुि करें। 

झरोखे से 

कवििा में पक्षियों के ‘सीमा ह न गगन में उड़ने’ की बाि कह  गई है। पक्षियों का आकाश में उड़ना 
उद्देश्यपणूभ है। पक्षियों की उड़ान से जुड़ी एक रोचक जानकार  आगे द  गई है। इसे पढ़कर आप पक्षियों 
की उड़ान से जुड़ ेकुछ नए िथ्यों को जान पाएाँगे। 

पक्षियों की प्रिास यात्राएाँ 

पक्षियों की प्रिास यात्राएाँ सब से विचचत्र और रहस्यपणूभ होिी हैं। हर साल शरद ऋिु और शरुू जाड़ों में 
अनेक पिी एमशया, यरूोप िर्ा अमर का के उत्तर  भागों में क्स्र्ि अपने स्र्ानों से चलकर गरम देशों में 
आ जािे हैं। िसंि िर्ा गरममयों में िे कफर िापस उत्तर में पहुाँच जािे हैं। 

िे समय के इिन ेपक्के होिे हैं कक इनके आन-ेजान ेके एक-एक ददन की ठीक गणना की जा सकिी है। 

हााँ, प्रतिकूल मौसम के कारण कभी देर हो जाए िो बाि दसूर  है। 

कुछ प्रजातियों के पिी र्ोड़ ेह  दरू  पर जािे हैं। हर पिी र्ोड़ा बहुि िो इर्र-उर्र जािा-आिा है ह । 

कभी रहन-सहन के कर्षटों के कारण िो कभी खाना कम हो जान ेके कारण इस प्रकार का आिागमन 

मखु्यिुः उत्तर भारि में देखने को ममलिा है जहााँ पर मौसम मभन्न-मभन्न और िीव्रिा मलए हुए होिे हैं। 

जो पिी ऊाँ च ेपहाड़ों पर गरममयााँ बबिािे हैं िे जाड़ों में तनचल  पहाडड़यों, िराई अर्िा मदैानों में चले 

आिे हैं। इस प्रकार का आिागमन भारि में बहुि अचर्क पाया जािा है, जहााँ गंगा के िेत्र के बराबर ह  
विशाल दहमालय है। 
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इन छोटे-छोटे िीर याबत्रयों को अपनी समस्ि लंबी-लंबी यात्राओं के बीच भार  कर्षट झलेन ेपड़ि ेहैं और 

बड़-ेबड़ ेसंकटों का सामना करना पड़िा है। कभी जंगलों, कभी मदैानों और कभी समदु्र के ऊपर से 

गुजरना होिा है। कभी भयंकर िूफ़ान आ जािे हैं और िे अपने मागभ से भटक जािे हैं। बहुर्ा िे आाँचर्यों 
के र्पेड़ों से समदु्र की ओर पहुाँच जािे हैं और कफर एकदम नीच ेपठारों में समा जािे हैं। राि को नगर का 
िीव्र प्रकाश इन्हें  भटका देिा है। 

कुछ पिी बीि में रुक-रुक कर यात्रा करते हैं। 

िाकक र्कान न हो। कुछ ऐसे पिी भी हैं जो खान ेऔर आराम करन ेके मलए बबना रुके लगािार बहुि 

लंबी-लंबी यात्राएाँ परू  कर लेिे हैं। कुछ पिी केिल ददन में उड़िे हैं िो कुछ ददन और राि दोनों समय 

ककंिु अचर्किर पिी सयूाभस्ि के बाद अपनी यात्रा पर बढ़िे जािे हैं। 

पिी प्रायुः दल बनाकर उड़िे हैं। सारस और हंस जब आकाश में ‘िी’ (V) की आकृति में उड़िे जािे हैं िब 

िुरंि हमारा ध्यान उर्र खखचंा चला जािा है। अबाबील, चकददल, फुदकी, समदु्रिट य पिी िर्ा 
जलपिी दलों में इकट्ठे हो जािे हैं। प्रत्येक दल में एक ह  प्रकार के पिी होिे हैं। हर दल में परों की िजे 

फड़फड़ाहट और चहचहाहट होिी है। उसके बाद िे र्रिी से हिा में उठ जािे हैं और आकाश को चीरिे 
हुए आगे ह  आगे बढ़िे जािे हैं। 

– पिी जगि, रार्षर य पसु्िक न्यास, ददल्ल  

• कविता में पक्षियों के ‘सीमा – हीन गगन में उ़िने’ की बात कही गई है। पक्षियों का आकाश में उ़िना 
उद्िेश्यपणूा है। पक्षियों की उ़िान से जु़िी एक रोिक जानकारी आगे िी गई है। इसे प़िकर आप पक्षियों 
की उ़िान से जु़ि ेकुछ नए तथ्यों को जान पाएाँगे। 

उत्तर: विद्यार्ी पाठ्यपसु्िक में द  गई पक्षियों की उड़ान से जुड़ी रोचक जानकार  पढ़कर उससे जुड़ े

नए िथ्यों की जानकार  प्राप्ि करें। 
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साझी समझ 

• आप इींटरनेट या ककसी अन्य माध्यम की सहायता से अन्य प्रिासी पक्षियों के बारे में रोिक जानकारी 
एकबत्रत कीक्जए और प्रिासी पक्षियों पर लेख मलखखए । 

उत्तर: प्रिासी पक्षियों के बारे में रोचक जानकार - 

1. प्रिासी पिी रास्िा नह ं भलूिे हैं। िे ददशा जानने के मलए सरूज की ददशा, िारों की क्स्र्ति और 

पथृ्िी के चुंबकीय िेत्र का उपयोग करिे हैं। 

2. कुछ पिी लगािार 8 – 10 ददन िक उड़िे हैं। िे बीच में विश्राम-स्र्ल ढूढ़िे हैं, जहााँ भोजन और 

पानी ममल सके। 

3. कुछ प्रिासी पिी एक सार् झुंड में उड़िे हैं। इससे िे मशकाररयों से बचिे हैं और हिा में ऊजाभ की 
बचि भी करिे हैं। 

4. कुछ प्रिासी पिी 10,000 से 15,000 ककलोमीटर िक उड़ान भरिे हैं। 

प्रिासी पक्षियों पर लेख 

प्रिासी पिी िे होिे हैं जो बदलिे मौसम, भोजन की िलाश या प्रजनन के मलए एक स्र्ान से दसूरे 

स्र्ान पर जािे हैं और कफर िापस लौटिे हैं। प्रिासी पिी मखु्यि: सददभयों और गममभयों में स्र्ान बदलिे 
हैं। जब ककसी िेत्र में बहुि ठंड या गमी हो जािी है और िहााँ भोजन ममलना मकु्श्कल हो जािा है, िो ये 

पिी ऐसे िेत्रों की ओर उड़ जािे हैं जहााँ मौसम अनकूुल हो और भोजन उपलब्र् हो। प्रिासी पिी प्रकृति 

का अद्भिु उपहार हैं। इनकी लंबी यात्राएाँ हमें यह मसखािी हैं कक र्यैभ, ददशा और उद्देश्य के सार् ककसी 
भी लक्ष्य को पाया जा सकिा है। इन पक्षियों की रिा करना हमारा किभव्य है िाकक आन ेिाल  पीदढ़यााँ 
भी इनकी खूबसरूिी और अद्भिु प्रिास को देख सके। 
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